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Costa Rica 2017   16/1 - 1/2     

GOF, Göteborgs Ornitologiska Förening    

TEXT: Per Thylén              Fågelbilder: © Rudi Jelinek 

 

Måndag 16/1    

Upp 03:40 till förberedd frukost och så dusch. Min son Nils 

ringer när jag tar bort wellpappen från bilrutan. Listigt så jag 

slipper skrapa! Hämtar Nils i Kallebäck och han släpper av mig 

vid Landvetter. Här ser jag några bekanta ansikten så jag 

ansluter. Strax har alla skakat hand, ni vet, så där som man gör 

i Sverige! Tio män, tio kvinnor. Vet inte om Rudi och Berndt 

kvotat in oss eller om 

slumpen avgjort denna 

perfekta upp-delning. Lite 

strul vid incheckningen 

men snabbt OK!                              

Min matsäck med frukt och 

hårdkokt ägg möter inget 

hinder i 

säkerhetskontrollen. Vi 

fikar och Lennart Falk 

berättar lite från Chile och 

Peru där han varit under 

hösten. Kåre och Rudi kollar en förnämlig APP över fåglarna i 

Costa Rica som båda investerat i. Björn handlar massor av 

piptobak som bör räcka ett tag. Trots lite försening är vi i luften 

rätt kvickt. Jag sitter vid en herre i kylmaskins-branschen som 

ska till Marseille. Världsvant får jag slänga mig med: -Merci! 

När flygvärdinnan serverar kaffe med dopp. Det finns 

språkbegåvningar bland oss, Christina behärskar spanska och 

Margareta franska, så allt blir nog bra.                                                                                                  

Vi landar bara något lite försenat och tar buss till Gate 2. Här 

fikar vi. Jag har lite kvar av matsäcken, så jag sitter kvar när 

de andra går bort till ett matställe. Försöker få ut en bild av 

Lena och mig på Facebook. Blir inte klok på om jag lyckas?                                           
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Stort debacle! Vi bordar planet 

bara för att strax gå av igen! Bara 

en liten rispa på ena motorn 

förklarar en fransk herre för mig. 

Efter inte alltför lång väntan gör vi 

nytt försök och lyfter tre timmar 

försenade.                                                                                                     

Flygresan över Atlanten går finfint. 

Bra service och god mat. Tyvärr 

missar vi planet till Costa Rica och 

plötsligt sitter vi på en buss med 

destination PANAMA CITY. En märklig konversation om märkliga 

namn, ger vid handen att Lennart känner min ungdomskärlek 

Berlith!    

Vi tar in på flådiga Hotell 

Sheraton och får till och med en 

matkupong, Jättefint rum som jag 

delar med Rudi. Vi äter Pirog och 

Kåre och jag tar en öl till. Den ingår inte! Dusch och bara så 

härligt att sträcka ut sig och slumra in.  

Panama City,foto rudi jelinek 
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Tisdag 17/1 

Vaknar fem minuter före klocksignalen som står på 05:30. 

Härlig frukost i en fin matsal. Ungefär halva gänget får komma 

med första flighten. Vi ska hämtas redan 07:00.                                                                      

Pär, Maud, Rudi och jag skådar 

runt hotellets swimmingpool 

och tennisbana. Här ser vi 

Tropical Kingbird, Great-tailed 

Grackel och en del andra arter. 

Härliga fåglar jag inte sett på 

länge. När bussen hämtar oss åker vi längs havet och här ser vi 

Fregatt-fåglar och Pelikaner och 

många andra. Vi checkar in men tar 

sedan en promenad runt flyghallen. 

Här ser vi både Korp- och Kalkon-gam 

och även en Caracara. Roligaste 

kanske Forktailed Flycatcher. Tyvärr 

blir vi bortkörda, men nu är vår 

Panama-lista uppe i över 30 arter. En 

klart lyckad morgonskådning. Vi 

hinner med en öl och kollar våra 

obsar med fågelboken. Några testar rom på tax-free och någon 

köper t.o.m. en flaska.                                                            

Samlas vid Gate 7 och efter svårighet med att arta en svala går 

vi ombord och hittar en leende Rudi som sitter och jäser i 

Business Class. Christina och jag hamnar långt bak i planet 

men när vi väl är i luften vid elva-tiden, kan vi i vart fall se den 

berömda kanalen. Bilden är infarten från Karibien. 

Panama och USA slöt 1903 ett avtal, som innebar att USA 

skulle bygga och förvalta Panamakanalen inklusive en 

åtta kilometer bred landremsa på var sida om 

kanalen, Panamakanalzonen. Kanalen byggdes sedan 

av ingenjörstrupper från USA:s armé mellan 1904 och 1914. 

År 1999 överfördes kontrollen till Panama.                                

En liten lunch serverades och vi landade vid 13-tiden. Snart har 

Rudi funnit vår guide och vi åker upp till bergen och en 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Panama
https://sv.wikipedia.org/wiki/USA
https://sv.wikipedia.org/wiki/1903
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kilometer
https://sv.wikipedia.org/wiki/Panamakanalzonen
https://sv.wikipedia.org/wiki/United_States_Army_Corps_of_Engineers
https://sv.wikipedia.org/wiki/1904
https://sv.wikipedia.org/wiki/1914
https://sv.wikipedia.org/wiki/1999
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väntande lunch där.                                                                       

Carlos presenterar sig själv och vår chaufför Ted. Vi åker fram 

genom ett blommande landskap med massor av Flame-trees, 

Tulpanträd och så de vackert gula Cortez Amarillo. På marken 

massor med Hortensior, och en och annan svart gam på 

himlavalvet. Kom så till restaurangen. Freddy Fresas, där ett 

långbord intogs och mat beställdes. Sedan rusning över vägen 

till en liten park med sockermatare. Här for kolibrier av säkert 

sex arter som skottspolar mellan sockerförråden. Härligt att 

skåda! Fotograferna gick i spinn och allt var frid och fröjd. En 

del annat ögongodis fanns där också, bl.a. den vackert röda 

Baltimoretrupialen (Baltimore Oriole).   

Så ropades lunchen ut och nu blev det full rusch 

tillbaka. De flesta åt Casado, en populär maträtt i 

det costaricanska köket. Denna rätt, som vanligen 

serveras till lunch, innehåller ris, svarta bönor, 

samt någon typ av kött eller fisk. Vi kunde få 

lokalt till detta. Gott var det alltsammans. På’t 

igen. Nu såg vi Svartvit och flera andra 

skogssångare. Jag gnisslade på med min 

fizzelnisse, funkade hyfsat. Vi såg mer än en 

gång den 

Lerfärgade 

Trasten (Turdus grayi), 

känd som "yigüirro" på 

spanska. Den är Costa Ricas 

nationalfågel och är en vanlig 

och känd för sin melodiska 

sång, som förknippas med 

regnperiodens ankomst. En symbol 

för natur och förnyelse. En lite rund 

och färgad tjockis med kraftig näbb. 

Utan Carlos hade det blivit svårt för 

bilden i boken gav inte rättvisa alls.                                                                                           

Så tillbaka till Aeroporto där vi slog 

oss ner på ett kafé och inväntade 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Matr%C3%A4tt
https://sv.wikipedia.org/wiki/Costaricanska_k%C3%B6ket
https://sv.wikipedia.org/wiki/Lunch
https://sv.wikipedia.org/wiki/Ris
https://sv.wikipedia.org/wiki/B%C3%B6na
https://sv.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6tt
https://sv.wikipedia.org/wiki/Fisk
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de två grupper som var senare än vår. Framåt fyra och halv 

fem kom de. Nu var äntligen hela gänget samlat och vi tryckte 

in oss i bussen och for snabbt i väg. En barsk kvinnlig polis med 

läderstövlar och pistol i hölster åkte runt och såg inte snäll ut!                                                                                            

Tyvärr hejdades vi av San Joses rusningstrafik. Så vi tog längs 

med vägen in på en rätt fräck restaurang, Rancho Perla, med 

turist shop och allt. Vi hade förbeställt, så efter en läskande 

fruktdrink, kom maten in pronto! Till och med glass till efterrätt 

bjöds det på.                                                                                               

In i bussen igen och längs vindlande vägar genom skog och i 

riktning nordväst så kom vi runt elva på kvällen fram till Arenal 

Observatory Lodge. Vi var sömndruckna och lite nedkylda av 

den alltför effektiva AC:n så vi lastade av snabbt och letade upp 

våra rum. En konstfärdigt vikt handukselefant på sängarna, 

mötte Rudi och mig i vårt rum. Stora härliga sängar gav oss 

snabb sömn. 

 

 

 

Scintillant HB Selasphorus scintilla,  

Freddy Fresas Garden 
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Baltimore Oriole Icterus galbula 

Admirable HB Eugenes spectabilis 

Violet Sabre wing Campylopterus hemileucurus 
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Arenal Volcano 

Regnskogstak, Arenal Observatory Lodge 
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Great Curassow Crax rubra 

Collared Aracari Pteroglossus torquatus 



 
 

 
9 

 

 

 

Red-legged Honeycreeper Cyanerpes cyaneus 

Summer Tanager Piranga rubra 
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Onsdag 18/1  

Arenal Observatory Lodge 

Upp 05:20 och fixade kaffe åt 

oss. Före soluppgången stod vi 

på plats vid altanen som 

överblickade sjön och vulkanen 

Arenal samt en trädgård med 

fågelmatning. Från 1968 till 

2010 kännetecknades vulkanen 

av kontinuerliga lavaflöde. Dock 

upphörde denna aktivitet abrupt 

2010 och har sedan dess varit 

vilande. Ett stort ”melonträd”, 

skurna upphängda melon-bitar  

och ett banan-bord blev scenen 

för morgonens 

orgie. Ett helt gäng 

med Montezumas 

Oropendola festade 

loss och blev 

genast en 

favoritfågel. Med 

sin udda form och 

färg är den liksom 

en Mellan-

amerikan! Sällskap fick den sedan av den allra största Tucanen 

och senare 

Aracarin. Därtill 

Brown Jay, men 

bäst av allt var en 

gigantiska svart 

hane av Great 

Currasow.  
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Så sätter vi oss till bord och 

intar en härlig frukost. Jag ser 

till att mycket frukt kommer på 

min tallrik. Kaffet är inte så 

starkt som Rudis var i morse, 

men det är helt OK!                                      

Snabbt ut på promenad. Vi går 

över en gångbro, fem i taget. På 

andra sidan, där swimming-

poolen är, går vi genom en 

trädgård som sedan övergår i 

skog. Hela tiden nya arter. En 

del skulkiga, andra verkar mer 

vara inom showbiz. Bland dessa 

en vacker  som bara älskar 

att visa upp sig. Så ser vi 

ett antal härliga Trogoner 

bland träden. I skulkarnas 

skara finns Dull-mantled 

Antbird, som bökar runt 

nere bland buskar och 

nedfallna löv. Ett litet 

vattenfall besåg vi också. 

Kom så upp till 

trädgårdsområdet där Lena 
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och Linda bor. Anna-Lena 

och Christina bor här 

också. Vi ser och hör 

Melodius Blackbird och 

ett antal gärdsmygar.  (I 

gamla världen finns bara 

en). Nu till lunchen som 

serverades vid tolv och 

varade i flera timmar.                                      

En gigantisk måltid som började med 

frukttallrik till starter, så en huvudrätt, typ 

tenderloin för att sedan avslutas av en 

tiramisu. Ett gäng näsbjörnar underhöll oss 

innan vi propp-mätta hann sträck på oss en 

halvtimme innan lockropen för mer skådning 

fick oss på fötter.  Denna gång gick vi vägen 

som leder upp från Lodgen. En vacker 

Kejsarmal synades i sömmarna. Bästa 

kolibrien hittills satt på en liten lian där. En 

Purple Crowned Fairy. Vi gick förbi huset där 

Maud och Pär och tillika Leif och Jeanette 

bor. Kollade ut över sjön och såg Raugh 

Winged Swallow och en vacker Grey Hawk. 

Först sittande och sedan jagande med rop.                                                                                         

Så tog vi bussen upp och de flesta av oss  
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orkade ännu en runda likt den i morse. Ett fint avslut i 

trädgården med Baltimor Oriole och Tawny Capped Euphonia. 

Nu tog ljuset slut och vi hastade 

mot Lodgen. Hans reagerade på 

ett trummande och bara så där 

fick vi kvällens clou, en Pale billed 

Woodpecker. Härlig spett som 

platsar i vilken Disney-film som 

helst. Nu dusch och så LISTAN i 

salen vid receptionen. Carlos 

rattade listan i rätt högt tempo. Vi 

landade på runt 80 arter. Tro det 

eller ej men det GICK att äta ännu 

en tre rätters! Sparrissoppa, 

Semiplumbeous Hawk Leucopternis semiplumbeus 
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havsabborre och tiramisu. Jag rullar in till rum Nr 1 och lyckas 

skriva min DAGBOK. 

  

Keel-billed Toucan Ramphastos sulfuratus 

Black cheeked Woodpecker Melanerpes pucherani hane  
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White nosed Coati Nasua narica 

Long tailed Tyrant Colonia colonus 
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Torsdag 19/1 

Vi tar kaffet strax vid halv sex och sedan ut till alla 

härligheterna vid Melonträdet. Ungefär samma fåglar som igår 

men vi har tur och får den andra stora hackspetten, Lineated. 

Så i väg på morgonpromenad med en avstickare bort till ett hus 

där en otroligt vacker Margaykatt håller till. Den och ungen 

tigger mat här. Foto-orgie.                                                                                

Så i väg på skogsslingan över bron och återigen kunde vi njuta 

av serenader från skogssångare på semester från Nordamerika. 

Tennesee, Chestnut-sided men framför allt skogssångarnas pied 

Piper, The Black-and-White Warbler! Jag blir lika lycklig var 

gång jag ser den. Hem till en stärkande och god frukost. 

Myckenhet av frukt! Så packade vi för dagsutflykt. Stuvade in 

våra nistepack och for ner mot sjön, den största i Costa Rica, 

egentligen en damm. Laguna de Arenal.                                          

Vi går ur bussen och promenerar på en grusväg, säkert en halv 

mil, allt som allt. Härliga ängar och beteshagar omger oss. 

Long tailed Tyrant var en söt liten rackare. Men                                                                                 

bästa fåglar här var ändå Broadbilled Motmot, Laughing Falcon 

och kanske vassast (i vart fall näbb) Rufus tailed Jacamar. 

Carlos berättade att Motmoten 

noppade sin stjärt för att få till den 

egendomliga formen. Fan’ trot!.                 

WIKI: Förr trodde man dock 

felaktigt att motmoten formade sin 

stjärt genom att plocka en del av 

fjädernätet. Detta baserades på 

felaktiga 

rapporter 

gjorda av 

Charles 

William 

Beebe. 
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(KOLLA HONOM!  Det har visat sig att dessa hullingar är svagt 

fästa och faller av på grund av nötning mot underlag och under 

rutinmässig putsning).                                                                           

Vi kom så ner till sjön och Björn tyckte att, Här vore det inte fel 

med en Fiskgjuse! Och som på beställning flög en förbi 

sekunden senare. En hamn fanns här och vi kunde beundra två 

olika 

kungsfiskare. 

Den stora 

Ringed och 

den mindre 

Amazon. Nu 

mot staden 

Fortuna där vi 

intog vår 

medhavda 

matsäck i en 

park utanför 

kyrka. Mackor och lite sallad, kex och dricka. När vi for i väg 

kunde vi se två jättelika och 

fräcka Iguanaödlor. Typ 

meterlånga. Så for vi mot 

nordväst, hittade ännu en 

grusväg som vi följde genom 

ett ny-prospekterat 

villaområde där Bronze 

Cowbird och Ruddy ground 

Dove fanns. Stannade senare till vid 
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en bondgård och kryssade 

Black-cowled Oriole. 

Christina var inte förtjust i 

de två kamphundar som 

vaktade här. Såg ruskigt 

aggressiva ut. Ut genom 

Fortuna och upp mot 

vulkansluttningen av 

Arenal.                                   

Här vid floden Rio Penas 

Blancos träffade vi en 

Ekologiskt arbetande 

Holländare som snällt visade 

oss på en Red-legged 

Honeycreeper. Strax därpå fick 

jag tillfälle att direkt från 

bussen investera i Waterapple.                                                                                            

Vår eftermiddag slutade med 

en triumfatorisk OBS av en 

King Vulture, den största av 

Nya Världens gamar efter 

kondorerna.Vi vände om och 

såg några som stod och bligade 

på ett träd. Vi stannade till och STORT JUBEL! De, och strax 

därpå, vi, såg storögt på en Tretåig Sengångare, med en liten 

gullig unge i famnen.                                                                                                                                          

Vi tankade när vi ånyo passerade Fortua och strax vid 18:30 

var vi på Lodgen. Snabbdusch och direkt till en härlig buffé.  En 

störtskur följde på maten, men efter den, ut igen med lampor. 

Rudi lyste på en Kapucin-apa, och med bussens hjälp fick vi fatt 

i en Black and White Owl. Listan stod på tur och i morgon bär 

det av mot Monteverdi. Klockan sex ska väskan stå klar utanför 

rummet. 
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Rufous tailed Jacamar Galbula ruficauda 

Grey Hawk  Buteo plagiatus 
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King Vulture Sarcoramphus papa 

Violet Sabrewing Campylopterus hemileucurus 
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Black & white Owl Ciccaba nigrolineata 

Fasciated Tiger heron Tigrisoma fasciatum 
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Fredag 20/1 

Träffades vid Melonträdet 

kvart i sex efter fin kopp 

kaffe. Lena sticker i väg för 

att kolla den vackra 

Margaykatten, men den 

dyker i stället upp där vi 

andra står och kollar en 

Orange-billed Sparrow.                                                                                            

Så ut på morgon-

promenaden, men först vid 

trädgården fick vi lön för 

mödan. Carlos jublade då 

en Yellow-eared Toucanet 

dök upp i en buske. 

Underbar fågel som vi 

kollade ett bra tag. Så 

direkt till frukostbuffén, 

gott! Ted vår chaffis hade 

inte hel koll på allt vårt 

bagage så vi fick 

lite fördröjning 

där. Rullade ner 

till sjön och 

följde den norrut 

för att runda 

den. Härliga vyer 

av vår vulkan 

Arenal följde 

oss. Gjorde lite 

stopp här och 

var och såg en 

Roadside Hawk 

och vid en park blev vi förevisade två stycken Pacific Screech 

Owl som satt på dagkvist i ett träd. Vägen var rätt krokig så det 

tog sin tid men rätt som var det kaffestopp vid ett vägkafé med 

namnet Transsylvanien. Det ägdes förstås av rumäner. Anna-
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Lena bjöd mig på gott kaffe och jag 

fick tillfälle att prata ”Romania” med 

kilen som ägde stället. Han 

uttryckte viss förståelse för Nicolae 

Ceaușescu, vilket jag tyckte var 

konstigt. Vi pejlade in en White-

throated Magpie-jay och just som vi 

for upptäckte Carlos en flock 

Chachalacor vid vägkanten. Stor 

foto-orgie! Ännu en fotoorgie följde, 

denna gång med 

mantelvrål-apor!                                                                                          

Nu rullade vi på tills vi 

nådde St. Elena, där 

hade vi per telefon en 

förbeställd lunch.                            

Jag tog fisk med 

Casado denna gång. 

Satt på trappan och 

drack kaffet och höll 

piprökande Björn 

sällskap. Det gick utmärkt tills krogägaren kom 

ut och hänvisade både Björn och hans pipa ut 

till gatan.     

Pacific Screech Owl Megascops cooperi 
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Så till en turist-shop med mängder av feeders utanför. Här var 

det fullkomligt nedlusat av olika kolibrier. Jodå, lite annat fanns, 

Emerald Tucanet och Slaty-throated Redstart såg vi där också.  

Jag handlade en tokig Grodkeps till mitt 

barnbarn Isabella. Skönt att ha DET gjort. 

När vi gick fick Rudi och hans kamera, fatt 

på en orm, som låg på en gren där.                                                                                   

Nu spatserade vi stilla mak längs vägen och 

fick ännu en Trogon, Orange-bellied, och så 

en söt och tillika ringmärkt Three-striped 

Warbler. Stor uppståndelse när Christina presenterade en 

vackert koboltblå Black Guan för oss. Typ endem. En strålande 

final på skådardagen.                                                           

Åkte nu ner till Mone Verdi där vi tog in på hotell Montania 

tillsammans med runt 300 Grackels, som tog nattkvist i 

buskagen runt i kring. Vi gick till våra rum och en förförisk doft 

av rom spreds i just vårt. Min inköpta flaska med detta dyrbara 

innehåll hade läckt! När jag skriver detta hänger halva min 

garderob på tork här utanför.                                                                                   

Listan körde vi elegant med Carlos, Rudi och Berndt på ett 

podie längst fram. Så till middagen, självklart trerätters. Bella, 

som är lokförare, visade mig inte några fina etsningar när vi 

satt och väntade på maten, men väl fick jag mig till livs många 

vackra bilder från Bangårdar runt vårt avlånga land.                                  

Över en daggvåt gräsmatta traskade vi ner till våra rum. I 

morgon när vi vaknar har vi havsutsikt och inte vilken som 

helst. Den är över Stilla Havet!     

Eyelash Palm Pit Viper Bothriechis schlegelii 
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White throated Magpie Jay  Calocitta formosa 

Emerald Toucanet Aulacorhynchus prasinus 

Streak headed Woodcreeper Xiphorhynchus erythropygius 
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Lördag 21/1 

Vi samlas klockan sex och promenerar ner till en liten damm. 

En White-Throated Magpie-jay ser vi just där vid hotellet.                                

Kanske är det just den som bjuder Karin på en liten över-

raskning senare på dagen då hon ligger och vilar och hör en 

liten knackning på fönstret. När hon drar undan gardinen sitter 

just en sådan Jay där och ser illmarig ut. Den nämnda dammen 

ger bara en vattenfågel, en Green Heron, dock väldigt vacker. 

Emereld Tucanets sitter och äter röda blomknoppar i ett träd 

som också bär vackra orkidéer. Ett par Cappuccino-apor far runt 

där uppe också. Vi går så upp mothotellet och får vad Carlos 

kallar: -Morgonens OBS! En White-eared Ground-sparrow. Så 

frukost på altanen med härliga Fattiga Riddare! Tillbaka till 

rummet bara för att finna oss utelåsta! Men, men en kille från 

receptionen skruvade snabbt bort låset och bytte det på cirka 

30 sekunder.                                                                                                          

Bussen drog nu mot Curi-Cancha Reserve. 

Primärt mål här 

var Quetzalen, 

men nej, idag inte 

där. Men en hel 

del annat fick vi, 

Northern Barred Woodcreeper och en 

Rufous-browed Pepparshrike. Vi 

knatade runt rätt länge här och Carlos 

bytte info med andra guider och de 

visade på en vackert hopslingrad orm 

på en gren. Margareta hade en egen 

liten tur då hon mitt i skogen tappade bort gruppen. Hon fick 

dock fatt i oss!                                                                  

Kom tillbaka till parkeringen där vi såg två 

Veckelbjörnar, Kinkadjou, ligga uppe i ett 

träd och sova. Ingen annan art i familjen 

halvbjörnar har en gripsvans.                                                                                     
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Två andra däggdjur som vi 

såg var Alfaros Pygme 

Squirrel och en litet 

Capybaralikt djur, en Agouti. 

Just vid skylten till parken 

tog vi ett gruppfoto. För 

övrigt hade vi fått uppge 

namn och passnummer vid 

inträdet som någon sa 

kostade 15$. Direkt till St 

Elene och lunch på lokal 

därstädes. Några shoppade i 

intilliggande Super-

Mercado. Hans fick dock 

inte i väg alla sina vykort 

då Posten var stängd.   En 

del av gänget återvände 

nu till vårt hotell Montaña 

medan vi andra drog till 

Reserva Bosque Nuboso 

Santa Elena. Här fick vi 

bara gå längs vägen och vi 

hade nog inte turen med oss, rätt tomt på 

fågel. Vi fortsatte nedåt och så småningom 

plockade bussen upp oss och vi var på hotellet 

just efter fem. Dusch och drink följde och så 

småningom satt alla och jäste med en liten 

drink i eftermiddagssolen och bara njöt av 

utsikten över en liten vik av det väldiga Stilla 

Havet.                                                                                

Artlistan kördes i baren efter det vi beställt vår 

mat. För min del blev det soppa, tenderloin och god kaka. Så 

till rummet för att packa och så skriva dagbok. Nu är hon 

21:30. 
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Green Heron Butirides virescens 

Central America Agouti Dasyprocta punctata 
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Söndag 22/1  

Upp 05:20! Packade klart och så ut och tog ett 

spår kring hotellet Montaña. Tog oss genom en skog 

och över en liten ravin. Många fina arter, Grayish 

Saltator var en. Pär och Maud fick en Hackspett på 

fint foto. Vi dödliga föreslog Hoffmans, men vår 

duktige guide slog direkt fast att det var en Yellow-

bellied Sapsucker och utnämnde den till morgonens 

art och detta inte enbart för att han gillar Maud! 

Altanfrukost igen och nu fick Rudi sina stekta ägg!                                                     

Upplastning och vi kunde kolla ett helt litet tåg av 

Chachalacor och rätt många rovfåglar, ja till och 

med en liten skruv såg vi. Vägen vindlar sakta ner 

mot kusten. Vi tog ett stopp bara för utsiktens skull, MIRADOR!    

Kom så ner till kustslätten just vid 

floden Tarcoles. Vi stannade och gick 

över bron och kollade ett gäng 

spetskrokodiler. Bron kallas 

"Crocodile Bridge" och där kan man 

se många amerikanska krokodiler, 

Crocodylus acutus, som solar sig på 

stränderna nedanför. Oftast blir den 

omkring 3–4 meter lång.                                                      
Nu hittade vi vårt lunchställe, som 

var förbeställt och maten kom på 

borden föredömligt kvickt. Iste var 

vi några som fick och Casado för de 

flesta av oss. Glass avnjöts till efterrätt. Fregattfåglar och 

Pelikaner, samt en ensam Klippsvala såg vi här till tonerna av 

Marimba-låtar. Bl.a. Twisting Patricia.                                                              
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Vid Taracole gick vi så ur bussen 

och tog en sån där härlig vandring 

mellan beteshagar och gårdar. Den 

ena arten efter den andra kunde vi 

lägga till vår ständigt växande 

krysslista som nu har långt över 

200 arter. KUL!                                                                                                                                                               

Gray-lined Hawk, Rufous-naped 

Wren, Scarlet 

Macaw, Jacaana, 

White Ibis och de två 

kungsfiskarna Ringed 

och Amazon. Säkert 

15 Woodstorks flög 

norrut över oss och 

så svepte en Crested 

Caracara (Mexicos 

nationalfågel) förbi.                                                                

Nu for vi mot 

Rekreationskomplexet 

Punta Leona där vi 

ringmärktes och flyttade 

in i utmärkta rum.                                                               

Vid fyra delade vi upp 

oss i ett bad-gäng, som 

intog Stilla Havet, med sina underbara +28˚C och ett annat 

gäng som hängde in både en Ferruginous Pygmy-Owl och en 

Grey Wood-Rail (Russet-naped??).                                                                                                            

Vi drog listan på Puben och så till buffén där vi alla fick vårt 

lystmäte. Jag frossade i broccolisoppa, hamburgare och en liten 

godsak till kaffet. Öl drack vi till maten och vissa av oss 

karlakarlar (Per, Pär o Rudi) tog ”en liten en” efter på. 

Centinario kallades den! (Egentligen ett mexikanskt guldmynt, 

här enkom rom!)                                                                                  

Så styrkta tog vi en liten givande kvällstur. Eller vad sägs om 

Common Paraque, Tvåtåig Sengångare och Mottled Owl.                                 

Nu är klockan snart elva och vi släcker för kvällen. 
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Scarlet Macaw Ara macao 

Ferruginous Pygmy Owl Glaucidium brasilianum 
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Magnificent Frigatebird Fregata magnificens 

Amazon Kingfisher Chloroceryle amazona 
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Måndag 23/1 

Denna morgon vaknade Jeanette 

och Leif upp med en skorpion som 

rumskamrat. Inte kul, särskilt inte för 

skorpionen som snabbt förpassades 

till 

spindeldjurens himmel. Vi gick nått 

varv. Våra rum ligger i kvarter 

uppkallade efter latinamerikanska 

länder. Redan tidigt fick vi fatt i en 

raritet, Ruddy Quail-Dove, som 

traskade 

runt vid 

uteserveringen. Så en visit hos lilla 

familjen 

Rufous-naped 

Wren som hade 

byggt ett sånt 

sött litet bo. 

Tänker på Lars 

Larsson som 

lärde mig att 

The Amerikas är Wren-land.   Här finns 

många arter. Vår europeiska Smyg är 

blott en rymling!                                                                                                     

Trogoner ser vi till vår glädje rätt ofta, men tyvärr mest bara 

Black Throated. Så också denna morgon. Både flygande och 

sittande Scarlet Macaw sågs och tack och lov en repris på 

Ferruginous Pygme-Owl, vilket vi badare gladdes åt.                                                  

Frukost intogs rätt hastigt då vi var på språng till Carara NP. 

Just när vi lämnade vår Gated Community kunde vi beundra en 

Tjockfot, som mitt vakande öga upptäckt. Vid nationalparken 

möttes vi av Armando, en duktig och ambitiös lokalguide som 
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hjälpte Carlos här. Vår promenad i rätt fin skog 

med trädjättar då och då längre in blev en 

veritabel succé. Både Antshrike och Antbird 

såg vi.                                     De kalasade 

på insekter som stora horder av 

vandringsmyror skrämde upp. Borta vid en bro 

hade vi tur och uthållighet att se Antpittan 

också, en liten tomte som skruttade runt bland 

löven. Green Shrike-Vireo såg vi bra och vi 

skymtade i vart fall en White-whiskered Puffbird.                                                                                  

Nu drog vi oss utgången och skulle just passera ett litet 

sällskap, när de försynt pekade på en stor rund pippi med litet 

huvud! YEEES! En Tinamo! Den är ju en av de äldsta nu 

levande ordningarna av fåglar. Detta var 

en Great Tinamo. Jubel i kubik! Och så 

nära 2-3 meter och säkert i tio minuter.                      

Kom så ut på stora vägen igen och 

väntade in Ted som kom och plockade upp 

oss och sedan släppa av Armando, som vi 

dricksat, så han verkade nöjd. Lunch på 

gårdagens ställe. Tror den hette Vista Mar 

och låg alldeles vid havet.                                                 

Ingen rast eller ro. Vi drog till Rio Taracole där vi först kollade 

en välväxt souvenirbutik och sedan äntrade en stor fin båt från 

Jungel Crocodiles Safari. Tak fanns och gott om plats. Ett gäng 

badglada australier anslöt och så bar det i väg ut på floden.                                                                          

Härligt mycket fågel längs stränderna. Hägrar av alla de slag, 

skedstorkar, styltlöpare och småspov. Flera arter kungsfiskare 

och rätt som, så var där en Tvättbjörn som klafsade runt bland 

alla krabbor. Men bäst var ändå The 

Boat-bill, Nya Världens svar på Abu 

Markub (Träskonäbben)!                       
Tuxtla-statyetten här intill, är en liten 

rundad figur, cirka 15 cm hög, snidad 

för att likna en knubbig, människa. Den 

är inristad med tecken från ett mycket 

tidigt meso-amerikanska skriftsystem. 

https://sv.wikipedia.org/wiki/F%C3%A5glar
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Den har varit avgörande för att tolka detta 

gamla skriftsystem. Statyetten är daterad till 

162 e.Kr. Det mänskliga ansiktet har en långa 

näbben som sträcker sig ner till brösthöjd. 

Denna näbb har identifierats som tillhörande 

båtnäbbhägern.                                                           

Till vår förvåning avbröts nu båtturen och vi 

gick istället upp till ett Bird Observarory.    Här 

bland mygg och vrålapor såg vi endemen Mangrove 

Hummingbird. Så vidare till en våtmark med Blue-winged Teal 

och en hel del andra fåglar. Reddish Egret (Egretta rufescens), 

var en av de bättre. Uppstigning och rätt snart av-stigning för 

att kolla papegojor. De vi såg var Orange-fronted Parakeet. När 

Rudi gick i clinch med kameran upptäckte han en Masked 

Tyrant, som han förstås fotade 

uppifrån och ned.                                                                                                                                                                          

Rätt seg hemfärd, men hem 

kom vi, duschade och så listan 

i högt tempo i en samlingssal. 

Och utan att man egentligen 

visste hur, så satt man bakom 

en gigantisk portion med 

godbitar av friterad bläckfisk och tournedos. Jösses! En 

kvällsrunda följde, mer folk denna kväll, men färre fåglar. 

Sengångaren fick vi dock beundra igen. Nu är klockan elva och i 

morgon bär det upp till bergen igen. 
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Boat billed Heron Cochlearius cochlearius 

Ruddy Quail-Dove Geotrygon montana) 
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White whiskered Puffbird Malacoptila panamensis 

Great Tinamou Nothocercus bonapartei 
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Masked Tityra Tityra semifasciata  

Mangrove Hummingbird Chrysuronia boucardi 

 

https://birdsoftheworld.org/bow/species/manhum1/cur/introduction
https://birdsoftheworld.org/bow/species/manhum1/cur/introduction
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Tisdag 24/1 

Upp halv sex 

för packning 

och en fin 

kopp kaffe. 

Så ut på 

morgonturen i 

de närmaste omgivningarna. Vi värmde upp med en Cocoa 

Wood-creeper, kollade lite Hoffmans 

spettar och såg ännu en gång 

gärdsmygar 

med bo-

bestyr. 

Dessutom lockade Carlos fram en 

Dusky Antbird åt oss. En liten 

hackspettlik pippi höll sig högt uppe 

bland trädkronorna, Plain Xenops. 

Själv lyckades jag hitta Rose-throated 

Becard. Så snabbt till rummen efter väskorna och så bort till 

Ted med dem som baxar upp dom på buss-taket, tack och lov 

med hjälp från Carlos. En baddarfrukost i vanlig ordning och 

åtta spik åker vi mot bergen. Ted tyckte vår buss nu blivit för 

tung för den vanliga vägen, så han beslöt att ta en annan över 

San José. Men väl komna dit, fick vi välja en tredje, på grund 

av en lastbilsolycka!                                                                                          

Färden tog sin tid och första stopp var bush-toa, som 

initierades av Kåre. Nästa paus var en liten bergstaverna, men 

vid nästa blev det lunchnapp. En riktig kantin-lunch där man 

fick peka på rätter man ville ha! Dessutom religiös med de tio 

budorden på väggen! Vi satt ute på en härlig altan med fin 

utsikt.  Den lilla Rufous-collared Sparrow var påhejare! 

Morgonsparv som den heter på Svenska, har jag hejat på ända 

ned ifrån Eldslandet till hit upp! Bella och Kaj investerade i 

lokalt kaffe, rejält! På toppen av bergen åkte vi in i en park för 

att söka efter dagens mål-art, Quetsalen. Hanen har upp till 64 

cm långa övre stjärttäckare. Eftertraktade av aztekerna och 
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mayafolket för ceremoniella syften. Guatemalas nationalfågel 

och avbildas på mynt, frimärken och statsvapen.  Myntenheten 

i landet är 1 quetzal .                                                           

Men icke! Däremot 

några andra nya 

som endemen 

Vulcano 

Hummingbird. 

(Gör som 

enkelbeckasinen 

och dyker med 

ljud från 

stjärtfjädrarna.) Vi 

är nu på 3000 

meters höjd, vilket 

märks rätt tydligt då här är bara runt +15˚C. Vi befinner oss i 

en Moln-skog där träden har enorm påväxt av lavar, orkidéer 

och bromelior. De ser helt fantastiska ut men måste ju vara 

hämmande för träden i fråga. På branta och vindlande vägar 

med hänförande utsikt åt än ena och än andra hållet närmar vi 

oss så vår Lodge, Savegre, som enligt Falk är den 

namnkunnigaste lodgen i området. Vi gör ett litet stopp och 

Carlos spelar upp Quetzalens läte. Inget. Vi ger upp! Men då 

ljuder en dalkarlsstämma: - Det är en som svarar där borta! 

Berndt har ju lyssnat efter kullornas kulning lite varstans i 

Dalom, kan hans goda hörseln bero på det? Carlos får luft 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Guatemala
https://sv.wikipedia.org/wiki/Quetzal_(valuta)
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under vingarna och med honom i spetsen ilar vi 

vägen fram. Där, bara 30 meter bort, i ögonhöjd 

sitter Nya Världens vackraste och mest 

mytomspunna fågel, Quetzalen! Jag ser först 

bara de halvmeterlånga stjärfjädrarna. Så blir jag 

varse hela fågeln. En uppenbarelse! Stackars 

Bella får inte kläm på fågeln och genomlider en 

fågelskådares alla helvetes kval innan även hon 

skönjer den.                                                                        

Vi åker till lodgen och har turen att medan 

incheckningen pågår, se en annan höjdare, Red-headed Barbet 

vid matningen. Vi Går direkt ut i omgivningen som är bara så 

härlig en flod. Här ser vi vår nya favorithackspett, Acorn 

Woodpecker, med sitt clownansikte. Det blir egenvård fram till 

det vi tar listan, som i morse höll 275 kryss. Så till en alldeles 

för god middagsbuffé. Detta skrivs 21:00.   

 

Resplendent Quetzal Pharomachrus mocinno 
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Resplendent Quetzal Pharomachrus mocinno 
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Acorn Woodpecker Melanerpes formicivorus 

Volcano HB Selasphorus flammula,hona 
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Cocoa Woodcreeper Xiphorhynchus susrrans 

Red headed Barbet Eubucco bourcierii 
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Onsdag 25/1  

 Samling vid fågelmataren, 
alla GOF:are hitåt! Så började 
denna morgon vid sex. Vi återsåg 
Barbetten och kunde sedan 

skymta vår första Siky Flycatcher. 
Carlos tröstade och sa att den 
första alltid var svårast att se. 

Det ska alltså bli bättre framåt 
dagen.                                                    
Vi gick bort till skogen och fick 

Spotheaded Woodcreeper 
och sedan stod vi på näsan 
ibland löv och buskar och 
kom så småningom ut efter 
att ha sett Scaly Antpitta och  

Ruddy-capped nightingale-

thrush. Uppe i en trädtopp 
fick jag syn på en liten 
tjockis, en Spangle-cheeked 
tanager. Mycket vacker.                                             

Tillbaka strax efter sju för en 
helt suverän frukost 
för att sedan, bara 

på’t igen! Vi gick 
över floden på en 
tak-bro och höll utkik 
efter Strömstare, 

men utan framgång 
med just den. Annars 

plockade vi den ena 

arten efter den 

andra. Själv bidrog jag med Torrent 
Tyrannulet, som uppträder lite likt 

en Strömstare, men som lever på 
flygande insekter, den simmar inte! 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ruddy-capped_nightingale-thrush
https://en.wikipedia.org/wiki/Ruddy-capped_nightingale-thrush
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Strax därpå fixade Maud 
en med lite näbb-krok, 
en Slaty Flowerpiercer, 
den är en 

sångarliknande tätting 

med den för släktet 
typiska uppböjda och 
krokförsedda näbben, 
lite lik en 
burköppnare. Vid ett 
litet biflöde hittade vi 
Lousiana Water-thrush, 

(Sydlig piplärksångare), härligt, kommer ihåg att den nordliga 
var svår att få fatt borta i USA. Vi fortsatte nedåt och såg 
Barred Becard och så en hel flock med Sulpher-winged 
Parakeets som lunchade uppe i trädkronorna. Carlos fick tips 

om en Quetzal 

längre bort och vi 

kilade dit och 
kunde så beundra 
ett av Guds 
fulländade 
mästerverk här på 
vårt klot! Så blev 
det vår tur för 

lunch som vi 
avslutade storstilat 
med en Rosa 

Maräng! På denna Rast! 

Vila! Bara så skönt!                                                                                

En kort stund vid mataren 

och Striped-tailed 
Hummingbird. Ilastning i 
bussen och så åker vi upp 
mot det område där vi hade Quetzalen igår. Vi 
stannade till några gånger och såg en Red-tailed 
Hawk och vid ett annat stopp tjoade Carlos till 

och vi rusade ut ur bussen och såg den vackra 
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Swallow-tailed Kite, bara så fräck! En tjock och fet Ruddy 
Pidgeon satt och kikade på oss i ett träd.  

Ingen Quetzal, men väl ett 
gäng Silky Flycatcher, vi har 

sett dom lite då och då i dag, 

de är tydligen släkt med 
sidensvansarna. Tidigare 
klassificerades silkes-
flugsnapparna tillsammans med 
sidensvansarna i samma familj 
(Bombycillidae). Idag anses de 

vara två separata familjer, men de är fortfarande nära 
besläktade och placeras i samma överfamilj (Bombycilloidea),      
Här kom nu ett gäng högt flygande parakeeter, säkert 80 st och 
så ett tiotal seglare av modell White Collared.                                          
Vi vände nu och åkte tillbaka, några hoppade av vid Lodgen, 

men vi andra gick åter ner mot vattenfallet.                                       
Gav uppefter ett tag och tog en 

sväng vid en ravin nära 
trädgården, här hittade jag en 
Antpitta, samma sort som 
morgonens, men Rudi gladde sig 
åt bättre bilder.                                                                                                                                                                                             
Hemma vid sex och då tog vi en 
liten rom med Solweig och Hans 

vid de kitschiga cementmöblerna. 
Vi drog listan på 30 minuter blankt 
och anföll sedan disciplinerat 
middagsbuffén. Plommonspäckad rullad var favoriten, men 
purjolökssoppan var också god. En chokladmousse med något 

friterat till, 

fulländade 
måltiden och lade 
säkert på några 
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hekton, till mina redan allt för många. Skönt att vi går in i 
Fastan när vi kommer hem. Satt och skrev in alla kryssen i 
Costa Rica boken. Vi har passerat 300 nu! Kul!                        

 

Scaled Antpitta Grallaria guatimalensis 

Spangle cheeked Tanager Tangara dowii 

https://en.wikipedia.org/wiki/Ruddy-capped_nightingale-thrush
https://en.wikipedia.org/wiki/Ruddy-capped_nightingale-thrush
https://en.wikipedia.org/wiki/Ruddy-capped_nightingale-thrush
https://en.wikipedia.org/wiki/Ruddy-capped_nightingale-thrush
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Slaty Flowerpiercer Diglossa plumbea 

Ruddy capped Nightingale Thrush Catharus frantzii 
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Torsdag 26/1 

  Även denna morgon en 

slät kopp kaffe på altanen 

bak hotellet. Underbart!          

Så upp till samma 

skogsområde som igår. 

Märkligt nog är det alltid 

nya fåglar där. Men 

gårdagens Antpitta är puts väck. Jeanette får bragdmedalj 

direkt då hon får syn på ett par 

Spotted Wood-Quail. Vi följer dom 

länge och de är helt orädda. Bilden i 

vår bok gör 

dem 

verkligen inte 

rättvisa, de, 

framför våra 

fötter, är 

mycket 

häftigare. Carlos presenterade så ett 

par Chestnut-capped Busch-finch som 

idogt vände löv vid roten av ett stort 

träd.  Vi gick upp längs en liten bäck på 

en murad stig som såg bort glömd ut. 

Här hade vi ”den gnisslande järndörren” 

Black-faced Solitaire. Den och Carlos 

gnisslade i kapp tills vi tog det långa 

benet före och gick till morgonens 

frukostbord som var lika ymnigt som 

gårdagens. Mums för 

fattiga riddare med 

sirap! Margareta, som 

igår inte var så pigg, 

hade klart kryat på sig 

med hjälp av en god 

natts sömn. Skönt!             
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Upp till rummet och lastade ut 

väskorna till framsidan. Sedan 

förnyad attack mot den vanliga 

skogen, denna gång över bron. 

Här såg vi Sooty-capped Tanager 

innan vi kom in på den skogsväg 

som leder bort till fiskodlingen 

och det vattenfall som vi inte 

heller denna gång når fram till. 

Däremot rätt gott om fågel i träden 

längs floden. Black-thighed Grosbeak 

t.ex. Rätt brant är det och härlig 

bergsluft att andas. Hans och jag 

funderar på att investera i ett stycke 

skog på 10 ha som är till salu. Vi 

vänder om och på hemvägen har vi en 

Broad-winged Hawk som sitter så fint framför oss flera gånger. 

Lite lik en fjällvråk i teckningen. Det kan vara bra att ha 

referenser till våra svenska fåglar, särskilt vad gäller lätet. Här 

en liten lista:                                                                              

Acorn woodpecker = Björktrast                                                                                   

Rufous-collered Sparrow = Rosenfink                                                                                           

Silky Flycatcher = Grönfink.                                                                                                          

Åter på bron jagar Kåre fatt en Louisiana Water-thrush som är 

rätt exhibitionistisk av 

sig. Så hem till lodgen 

där vi får lite vilotid 

innan lunch. Jag tog 

tillfället och skrev lite i 

denna bok.  I vanlig 

ordning härlig lunch-

buffé där jag satsade på 

kyckling med stekt 

potatis. Under första 

tuggan kom Kaj rusande 

och sa att Maud hittat 
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en Yellow-bellied 

Siskin. Att man 

ALDRIG kan få äta i 

fred!                                                                                                                    

Vi samlade ihop oss 

och efter lite bök hade 

alla sin plats i bussen. 

Första stopp var längst 

upp på bergskanten, 

som låg 3022 m.ö.h. 

Vi hade lite ogjort här 

på denna höjd, som vi 

nu faktiskt fick gjort. Timberline Wren i repris innan vi såg den 

fina lilla Fiery-throated Hummingbird. For vidare och efter en 

avstickare bland 

bönplockande bönder 

och vackra utsikter 

fick vi fatt i Hairy 

Woodpecker.                                                               

Vidare rullade vi nu 

ner mot civilisationen. 

Vi såg staden Cartago, 

som ligger i vulkanen 

Cerro de la Muertes 

närhet.                                  

Från någon av topparna här ryker det lite fortfarande. Staden 

var fram till 1823 huvudstad och är fortfarande religiöst 

centrum med en vacker 

Basilika. Det var ett 

vulkanutbrott som ändade 

stadens storhetstid. Körde 

söder ut genom Paraiso och 

kom till Orosi där vårt 

Spa/Lodge ligger. 1000 m.ö.h 

med i 

huvudsak städsegrön lövskog runt om. Lite fel-körning och 

förvirring innan vi kunde parkera bland statyer i indianstil. Vi 

https://sv.wikipedia.org/wiki/St%C3%A4dsegr%C3%B6n
https://sv.wikipedia.org/wiki/L%C3%B6vskog
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hann knappt få våra 

nycklar innan Carlos 

tjoade att det fanns 

en Sunbittern vid 

rum 202.                                      

Rudi och jag älgade i  

väg och ryckte med 

oss Leif i farten och 

kryssade denna 

gigantiska ”fjäril”. Härligt! Försökte visa riktningen till Pär, 

Maud, Jeanette, Falk och Björn, hoppas bara nu de hittade den. 

Rudi och jag intog vårt rum och duschade kallt inför den 

väntande middagen. Carlos har genomgått nån form av social 

förvandling och är ibland riktigt glättig! Jag bjuder vår chaffis 

Ted på öl då det är hans sista dag i morgon. Litet tacktal hålls 

av Berndt som överlämnar ett kuvert med dricks från GOF! Vi 

sjunger: For he’s a jolly good fellow!                                                                                             

God mat, pumpasoppa, grillbiff och efterrätt. Pratar 

gemensamma bekanta med Karin och Berndt. Mest Ridderheim.    

   

Sunbittern Eurypyga helias 



 
 

 
54 

 

   

 

Spotted Wood Quail Odontophorus guttatus 

Timberline Wren Thryorchilus browni 



 
 

 
55 

 

Fredag 27/1 

Vi börjar med en slät 

kaffe i receptionen. 

Sedan upp till matsalen 

där var bland de första. 

Montezuma Oropendola i 

mängder födosökte bland 

de röda träden som 

blommade runt oss. Dock blev de bara hälften så många då vi 

såg att många i stället var Chestnut-headed Oropendola. Nu var 

det dags att ta en titt på Sunbittern och visst var den kvar! Fina 

fototillfällen för alla hugade fågelfotografer, i en härlig miljö 

med dammar och den fina bäcken i centrum.                                                                                 

Väl tillbaka till receptionen låg våra matsäckar där och väntade 

på oss. Nästan alla fick kaffe och så bar det av mot National-

parken Tapanti.  

På vägen dit fixade Carlos kaffe 

till de som förut blev utan. 

(Omtänksamt!!). Väl framme 

kollade vi uppstoppade djur som 

de hade. Skönt och fint väder, 

men svår-skådat. En dag med 

rikliga tillfällen till dåliga tankar!                                             

Varför ser jag inte den 

förbannade fågeln?                                                                      

Måste alla andra stå i vägen?                                                                                            

Varför är alla fåglar så små och bruna? (LBB!)                                                             

Osv. Osv. Mest hela dagen. Vi hörde Ornate Hawk-Eagle, men 
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såg den inte! En vacker Collared Trogon 

såg vi däremot. Ja, både honan och hanen. 

Vi jobbade på och fick fatt i Red-faced 

Spinetail och följde sedan floden tills vi 

äntligen såg American Dipper, som vi var 

ute efter. Två stycken var dom och de 

rörde sig lite annorlunda än vår 

strömstare, som dock är klart snyggare! 

Gick en slinga där vid 

floden och hittade Spotted 

Barbtail och strax också Scale-crested Pygme-

Tyrant. Som vi går där i skogen träffar vi 

plötsligt på Johan Fernandes Carlos kollega och 

chef. Han guidar två yenkare och tillsammans 

kollar vi en Dark Peewee som vänligt nog satt 

helt öppet.                     

Vi lämnade 

parken och for ner till Kiri 

Lodge där de flesta spisade 

en riktigt smaskig öring. 

Oropendolorna hade byggt 

sina korv-bon i träden och 

just som vi sitter där vräker 

plötsligt regnet ned men full 

kraft. Det dånar i plåttaket ovan oss.                                                           

Efter lunchen blev det regnkappa på och vi letade oss fram 

mellan olika regnskydd. Inget så där minnesvärt, jo, en 

Smokey-brown 

Woodpecker bjöd på sig 

några sekunder. Sen blev 

regnet oss för svårt och vi 

var nog lite trötta också 

så vi for till Orosis 

Supermarket där vi 

shoppade upp oss på öl, 
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sprit och 

snacks. Själv tog 

jag tillfället i akt och 

besökte den katolska kyrkan. Just 

när jag kom ringde kyrkklockorna 

och där var en liten mässa med 

kanske tio personer. Kyrkans 

utsmyckning jättefin.                                     

Så hem till hotellet. Jag trodde alla 

ville bada i Spa-delen så jag 

utverkade att vi skulle träffas så sent som sju. Vilket skulle ge 

god tid för bad. Jag kom ensam ner till några pooler och 

lyckades halka, men föll så lyckligt att jag bara slog rumpan 

platt i kaklet. Hade kunnat sluta hur illa som helst då jag gled 

ut i polen i fallet. Senare anslöt Bella och Margareta och så 

även Hans, Solveig och Christina till detta lögande gäng.         

Väl på rummet tog jag en rackabajsare med Rudi. Skrev lite 

dagbok gjorde jag med. Drog så till restaurangen där vi 

beställde och körde listan mellan varven. Vår nye chaufför har 

anlänt, heter André. Vi var ett litet gäng som försökte på ugglor 

en stund dock utan framgång. En kopp kaffe och så resten av 

dagboken. Nu är klockan 21.40 och Rudi torkar sina skor med 

hårtorken. Allt ska vara på topp . 

Collared Trogon Trogon collaris 
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American Dipper Cinclus mexicanus 

Spotted Barbtail Premnoplex brunnescens 
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Lördag 28/1 

 

Tyvärr inget kaffe klart, men vid sex är 

vi samlade vid matsalen. Rätt mycket fågel 

i rörelse och vi går upp till dammen nära 

stugan där Björn och Lennart bor. Här får 

Lena äntligen se sin Sunbittern och kan nu 

räcka långa näsa åt Dan, som sitter 

hemma i Nödinge och inte har den. Pär 

hittar ett Eukalyptusträd och vi pratade lite 

om att Platanens stam påminner lite om 

detta. Lennart tillfogade att amerikansk 

platan kallas Sycamore tree och finns med i den där låten med 

Mamas and the Papas . Lite osäker så jag frågade Anna-Lena 

och så rätt vad 

det var så gick 

hon och jag 

och Lennart 

och nynnade 

på : - Birds 

singing in a 

sycamore tree, 

Dream a little 

dream of me.                                                                                                 

Prevost’s/Cabanis’s Ground Sparrow Melozone biarcuta/cabanisii 
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Ja, sämre mornar har man 

haft här i livet.Särskilt som vi 

strax hamnade mitt i en 

birdwave med amerikanska 

skogssångare! Black & White, 

Tennessee, Chestnut-sided och 

så den nya Golden-Winged, 

som enligt Lennart kanske 

hybridiseras bort av Blue-

Winged Warbler.                                             

LÅNGT tillbaka år 1835 

spekulerade John James 

Audubon i att blåvingad sångare och gyllenvingad sångare var 

samma art. Det verkar faktiskt som att de borde betraktas som 

underarter.                                                                               

Härlig frukost intogs kvickt och så ner till rum 103 för att bära 

fram väskorna till bussen. Nye chaffisen André tog emot dom 

uppe på taket. Vi tog en liten koll runt utfarten under tiden han 

åt sin frukost.                                                                                                   

In i bussen och 

så ner mot en 

liten damm där 

vattenfåglar lyste 

med sin frånvaro 

MEN vi fick fatt i 

en Prevost’s 

Ground-Sparrow 

som höll till i en 

Kalebassodling. 

Därefter full fart 

mot San José. 

Genom ett kaos av bilar tog vi oss genom staden och så genom 

en tunnel kom vi över på den Karibiska sidan av Costa Rica. 

Carlos hade tagit upp mat-beställningar så när vi nådde vår 

restaurang, Rancho Roberts, så serverades maten omgående. 

Härligt grillad kyckling och en läskande frukt-smoothie allra 

först. Glass och kaffe följde!                                                                                      
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Färden fortsatte norrut, men 

tyvärr tog vi oss inte till den 

Pootoo vi hoppats på. En Vi 

åkte i stället längs en grusväg 

där vi hade turen att få se en 

hel flock (14 st) Gröna Ibisar. 

trafikstockning hejdade oss.                              

Så började vi gå genom en 

nästan arkadisk trakt med 

beteshagar på båda sidor 

vägen. Strax fick Berndt sin 

efterlängtade Meadow Lark 

och Maud och jag kunde 

belåtet konstatera att våra 

misstankar om släktskap 

mellan denna ICKE-lärka och 

Ortopendolan nu också bekräftades av Lennart. Han och Rudi 

vann pluspoäng när Carlos frågade: - Vilken fågel är det där! 

Bat Falcon var rätt svar! Rudi var snabb med avtryckaren och 

fotade en Giant Cowbird, som då var lätt att arta. Borta vid en 

ladugård, som var till salu (Se Vende) såg vi en Dusky-faced 

Tanager. Tillbaka i bilen, plockade Kaj elegant in två stycken 

Southern Lappwings. Kul för mig 

som har just dessa i livligt minne 

från en resa i Brasilien för mer än tio 

år sedan. Två Moscowy Ducks kom 

flygande över vägen, denna gång 

garanterat vilda, sa Carlos.                                                                   

Nu ännu en grusväg att följa och vi 

väntade in Grön Macaw som snart 

snällt kom till sitt bohål. Härlig 

öppen terräng i bjärt kontrast mot 

gårdagens rätt snåriga övningar. På 

vägen upptäckte Solveig en av våra 

favoriter ,Laughing Falcon, som i det 

vackra eftermiddags-ljuset spanade 

efter någon lämplig ödla.   Vi kom nu 
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till Carlos hemstad och tog in på Selva Verde Lodge vid 

Sarapiqui. Vi välkomnades varmt och förevisades stället lite och 

kunde sedan inta våra rum. Täckta boardwalks ledde till dem. 

Vi duschade kvickt och så tog vi listan i rätt högt tempo för att 

sedan odelat kunna ägna oss åt matbordets fröjder, i form av 

en fin buffé. Satt med Kåre, Björn och Lennart, tre herrar fyllda 

av berättarkonst. KUL! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Green Ibis  Mesembrinibis cayennensis 
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Eastern Meadowlark Strunella magna 

Bat Falcon Falco rufigularis 



 
 

 
64 

 

Söndag 29/1 

Vi träffas vid 

receptionen och går 

runt bland 

trädgårdarna. Så 

småningom vaknar 

även fåglarna! En 

Ant-tanager och en 

Ringed Flycatcher ser 

vi och sedan några 

Woodcreepers, bl.a. 

Cocoa. En tretåig 

sengångare upptäcks 

av Björn högt uppe i ett träd. Väl vid floden syns en Masked 

Tityra och i samma stund kommer ett gäng Neotropical Skarvar 

flygande. Den såg vi Panama, men inte sett dom här.                                                                            

Så blev det en rask frukost med yoghurt och frukt, fint. Många 

satt på första parkett och kollade fågelmataren. Morgonens 

Ant-tanager visade upp sig lite bättre nu. Så till rummet och 

fixade dagens packning. Lyckades först glömma vattnet och 

sedan kikaren, så jag kom klart sent till bussen, 

men det verkade lugnt ändå!                                                                                               

Styrde kosan mot La Selva Biological Station. Här 

mottogs vi av Yahaira och Jorge som visade oss 

runt i området under förmiddagen. Härliga 

Senderos (Stigar) löpte kors och tvärs genom 

skogen. Enda hindret var när någon cyklist svischade förbi. 

Minnesvärda arter var Mealy Parrot, Bronz-tailed Plumeleteer, 

Blackfaced Grosbeak, Blue Dacnis och så särskilt Rufous 

Motmot och Pied Puffbird.                                                    

En höjdare blev det när vi blev förevisade två stycken 

Vermiculated Screech-Owls på dagkvist i ett jättebuskage. 

Riktigt härligt! Strax min nya hackspetts-favorit, Chestnut-

colored Woodpecker.                                                                                  

Plötsligt började vår guide klappa händerna lite hur som helst 

och fick smackande och klappiga svar från lite varstans i 

buskarna. (Snapping and popping noise, enligt boken.) Det var 
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hanen av White-Collared Manakin som gav svar på tal! En 

knatte som har en egen LEK! Tyvärr fick vi bara en skymt av 

honom. Senare hamnade vi mitt i en bird-wave med Olive-

backed Euphonia och en del andra godbitar. Just före lunch kom 

en ståtlig King Vulture glidande över oss. Lunchen åt vi i 

matsalen som gav lite Bambafeeling. Sedan ut på bron där vi 

haft en Anhinga. Hoppades på Sungreb men den uteblev. En 

flock Guaner som klängde runt i träden fick glädja oss i stället.  

 

 

 

 

Cocoa Woodcreeper Xiphorhynchus susurrans 
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Rufous Motmot Baryphthengus martii 

Chestnut colored Woodpecker Celeus castaneus 
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For nu till Cope’s Art där det fanns en stor matning. Jättefint!  

                             

En rad feeders med massor med 

kolibrier som svävande runt och 

så i fonden, frossande på 

plataner och papaya, massor av 

Tanagerer,  Oropendolas och 

Red legged honeycreeper 

(bilden).  I vatten-samlingen en 

Wood-Rail (En ny split, kan 

veta!) White-necked jacobin, Long-billed hermit, Stripe-

throated hermit, Violet-headed hummingbird, White-tipped 

sicklebill och så förstås Rufous 

Hummingbird. I trädgården segade 

sig en tretåig sengångare runt.                                            

Vi for med Cope och hans dotter på 

ugglejakt. Först visade han oss två 

vackra Spectecled Owl och så två 

Crested. Vi tittade också på White 

Tent-making Bats, hur märkliga som 

helst där de satt i ett vikt blad. ”För några få dollar mer”, fick vi 

efter en längre promenad i en kohage, stifta bekantskap med 

Cope’s Thicket Ant-Pitta. Lite myggor och taggtråd, men annars 

bra! Vi kollade efter Potoo, men fick tji. När vi väl var vid 

lodgen blev det full fart till duschen. Våra två reseledare har det 

tufft. Rudi kämpar med en ond fot och Berndt 

har fått vara hemma för 

läkarbehandling, som han 

var mycket nöjd med. 

Carlos ställde upp för oss 

och vi gick på jakt efter 

både Potoo och Paraque. 

Klockan nio var vi tillbaka, 

men utan tur. Vi var ett 

tappert litet gäng som möttes i baren. Jag 

tog min favorit Caipirinha. I säng vid elva efter dusch.  

https://en.wikipedia.org/wiki/White-necked_jacobin
https://en.wikipedia.org/wiki/Long-billed_hermit
https://en.wikipedia.org/wiki/Stripe-throated_hermit
https://en.wikipedia.org/wiki/Stripe-throated_hermit
https://en.wikipedia.org/wiki/Violet-headed_hummingbird
https://en.wikipedia.org/wiki/White-tipped_sicklebill
https://en.wikipedia.org/wiki/White-tipped_sicklebill
https://www.google.com/search?sca_esv=3133790e937d3e51&rlz=1C1CHBD_svSE1080SE1080&sxsrf=AE3TifOg26cV8qtU6R3Wwndi_n72EwGxqQ:1766011955739&q=Caipirinha&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiV1ama28WRAxVPDxAIHYeAImEQkeECKAB6BAgcEAE
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Rufous Naped Wood Rail Aramides albiventris 

Long billed Hermit Phaethornis longirostris 
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Thicket Antpitta Hylopezus dives 
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Måndag 30/1 

Samling vid 

receptionen 6.00 

och direkt till 

floden rätt nära 

vårt rum. Här 

fattade vi posto 

för att se 

Cotingan. Därav 

blev inget, men en 

härlig hägermorgon! Säkert mellan 200 eller 300 kohägrar for 

förbi och med dem ett tiotal Little Blue. Därpå kom en 

Tigerhäger och landade på en sten rätt nära. Därpå stärkande 

frukost som övergick i snabb packning, så snabb att jag för 

andra morgonen i rad glömde kikare och kamera och tvingades 

galoppera tillbaka och hämta dem, gänget fördrev tiden med en 

Giant Cowbird. På vårt första stopp kammade vi hem Blue-

black Grosbeak,  Thick-billed Seed-Finch och White-collored 

Seedeater. Fortsatte den oerhört dammiga vägen fram och 

stannade då och då, trots lastbilar med vidhängande damm-

moln-orkaner som for förbi.                                                                                                                           

Linda fick fatt i något som 

troddes vara en gök. Under vår 

väntan på den, så kollade vi ett 

par utsökta Slaty Spinetails som 

höll till här i beteshagen. Så blev 

det dags för göken, det var en 

Striped en, som nervöst fnattade 

runt bland gräs och löv på 

marken. På väg bort mot bussen hade vi en Barred Antshrike 

uppe i ett litet träd. Bussen stod vid en gård där två vackra 

oxar stod spända för en kärra. Jag frågade om jag fick ta kort 

på dem. Vi kom så fram till Jalapo våtmark där unge Jose 

Cubilla tog emot oss och visade oss en Longnosed Bat och 

sedan vägen ner till en sjö. Tyvärr såg vi bara en Muscovy Duck 

och en Anhinga där. Carlos tröttnade och vi gick tillbaka mot 
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bussen, en liten Black-capped Pygme 

Tyrant plockade vi in bara så där. Lät mest 

som en insekt.                                                                                     

På vår hemväg passerade vi en äng med 

en damm. Massor med Woodstorks och 

hägrar höll till här. Ännu en damm såg vi 

och där fanns Jacanan. Fast lunchen 

närmar sig letar Carlos tappert vidare. 

Plötsligt, stående på en fotbollsplan, hittar 

vi så äntligen Cotingan. The Snowy 

Cotinga, som Rudi genast döper till 

”Djungelns 

Fjälluggla”, flyger 

över oss och 

sätter sig så alla 

ser bra. Samtidigt 

svävar en pampig 

svart hökörn över oss och blir ett lätt byte för fotograferna.                                                                                                                    

Far så mot centrum och Restaurang Bambu där vi äter lunch, 

panerad fisk med massor av tillbehör.                                                                               

Åker därefter runt utan att få riktigt 

napp någonstans. Nere vid La Selva 

anläggningen spelar så Carlos fram 

en Little Tinamu, som till slut svarar 

och efter ännu längre tid så har alla 

sett den. Ytterligare ett par 

Snowy Cotingas gör oss den 

äran och så småningom får vi 

på näppen fatt i både Bat 

Falcon, Green Macaw och en 

Zone-tailed Hawk. Häftigt!                                                                   

Ser stjärten av en Motmot 

och så går jag ner till floden 

och står där i all sköns ro i 

säkert 20 minuter tills Hans 

tjoar och säger att vi åka. 
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Står sedan vid ett stängsel och 

kikar efter en Crake, svår, svår att 

se. Så avslutar vi med att kolla 

några nattskärror, Common 

Pauraque. Åker hem i mörkret och 

duschar och så artlistan vid sju. 

Den går finfint och vi sjunger lite 

för Carlos och tar ett glas vin, 

jättetrevligt. Vi äter och jag sitter med Rudi, Falk och Björn. 

Trevligt och Caipirinia avslutar kvällens sociala del. Nu är hon  

23:00. Sov sött. I morgon mot Sverige. 

Snowy Cotinga Carpodectes nitidus 

Northern Jacana Jacana spinosa 
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Barred Antshrike Thamnophilus doliatus 

Common Pauraque Nyctidromas albicollis 



 
 

 
74 

 

 

 

 

Striped Cuckoo Tapera naevia 

Barethroated  Tiger Heron Tigrisoma mexicanum 
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Tisdag 31/1 

Möter Anna-Lena, som tar stora steg mot kaffeautomaten, 

jag hakar på och hon letar fram ett paket kex också. Träffar de 

andra vid receptionen och vi går i samlad tropp, över gatan in i 

en park, med Carlos i spetsen. Mycket träd och växter och rätt 

många olika fåglar, men ingen helt ny!                                                  

Gick tillbaka och såg att alla gick och pillade på sina mobiler, en 

hobby som allt fler bedrivit rätt flitigt under resan!                                                  

Åt frukost i vanlig ordning och 

gjorde mig ett litet Nistepack 

med banan, kex och yoghurt 

inför avfärden. Jag knatade iväg 

och tog en dusch och passade 

på att 

kolla floden en sista gång. Några 

kohägrar det var allt. Väntade ett tag 

innan bussen kom och hann under tiden 

se en Jesusödla. Då den kan "gå på 

vatten", kallas den så, vilket refererar till 

bibeltexten i Matt 14:22.                                                                            

Så i väg med bussen. Jag satt längst 

bak med Kaj och kunde sträcka ut 

benen, skönt med tanke på kommande 

flygresa. Vi for uppför bergen ännu en 

gång, nu längre väster ut.                                                   

Fiery throated HB Panterpe insignis 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Matteusevangeliet
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Fototillfälle bjöds vid 

Galeria de Colibries y 

Restaurante Soda 

Cinchona.                                                                   

Ett jättefint ställe med 

vidsträckt utsikt bort mot 

ett vattenfall och så massor av 

inmatade fåglar. Mycket häftig hona 

av rödhuvad Barbett, som  

hittills undgått oss. 

Inte direkt diskret 

hon-färg på den 

inte! Kaffe och 

majsbröd som vi fick 

slank ner illa kvickt. 

Åkte ett litet stycke 

och stannade till för 

att fota ett fint 

vattenfall. Sedan bar det av i full fart ner mot flygplatsen. 

Framme där vid elva. Vi skulle betala utreseavgift på 29$ och 

så fick köa ett antal gånger innan incheckning och 

säkerhetskontroll var klart.  Min väska 

krånglade med det utdragbara 

handtaget, som inte gick att få in igen. 

Men turligt nog fick den åka med ändå. 

Flygningen till Panama gick bra och 

Kåre hade turen att sitta vid en dam 

som berättade om sina 

motocykelfärder. Halvön i nordväst av 

Costa Rica var bäst tyckte hon, men 

Panama var mest ett enda stort hygge!  
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Såg inte mer än några gamar på flyplatsen i Panama och så for 

vi mot Amsterdam. Pratade med Christina om en gemensam 

bekant som valt att gå hädan, tråkigt. Sedan kollade jag Roald 

Dahl’s berättelse om Jätten i Steven Spielbergs tappning.       

Vi skålade i gin och tonic och Kåre sjöng följande snappsvisa:                                                                    

Det var en gång en hel angora katt fallera                                                                       

som träffade en vanlig bonnakatt  fallera                                                                             

och följden blev en jamare, fast den var mycket tamare,                                                    

för det var en halv-angora katt fallera.                                                 
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Nordiskt klimat i 

Amsterdam, någon 

enstaka plusgrad. Vi 

hängde runt lite och 

väntade att få komma 

iväg vid tre ungefär, 

men ack, ack, ack. 

Storstrul! Datorn på 

Schiphol kaputt och vårt plan lite trasigt så vi väntar! Leif 

ordnar så vi hamnar i en 

prioriterad kö och får vatten och 

oerhört söt choklad. Kan man bli 

yr av socker? Jag tyckte jag blev 

det. Alla bokas in på ett plan 

som går vid nio. Nja, vi är fyra 

som står på Stand By. Det är 

bara att fördriva tiden och vi får 

10$ att köpa mat för. Jag slår till på kyckling med kaffe efteråt. 

Underbart efter tidigare 

sockerchock. Sover bakom en 

mekanisk massagestol på golvet. 

Känner av förkylningen som  

många haft en släng av.                                                               

Jubel och Klang, vi kommer alla 

med planet till Göteborg. Väl där 

blir det stort farväl vid 

väskbandet.                                                                

Min son Nils hämtar och vid 

24:00 är jag hemma. Varit på resande fot i 36 timmar. Lena har 

ännu en prövning framför sig. Hon får åka med Kåre och Dan 

hämtar henne vid Kungälv med bil, men sedan blir de påkörda! 

Suck! De klarar sig fint, men bilen blir skrot. Då sover jag sött!  
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  Rudi och Berndt hade sedan hand om grupp nummer två och 

sedan var Rudi och Grethe kvar ytterligare två veckor.  

Strawberry Poison dart Frog Oophaga pumilio 

Scarlet Macaw Ara macao 


